


Agriculture Sales, Marketing & Animal Industries  Students will learn agricultural sales, purchasing, inventorying and delivery of merchandise; 
advertising and promotion; animal nutrition; disease control; sanitation and animal health.  Sites may include:  veterinary practices, horse training facilities, feed stores, etc.  270 
classroom 270 CC/CVE – 540 hours for completion. 

Elk Grove High – Mike Albiani/Matt Patton/Amy Erman ­ M­F – 1:00­4:00 ­ Room P­63­ Section # EA0903 – 15 credits possible each semester 
Florin High – Sheila Folan – M­F – 7:00­8:00– Room O­2 – Section # EA0901 – 5 credits possible each semester 

Ranch Animal Science  This course will provide the student with principles of Animal Science focusing on the livestock industry, its history and the evaluation 
and selection of different breeds.  Particular attention will be given to the production of livestock as it relates to livestock selection, breeding, anatomy, breed characteristics, 
feeding, health care, and the marketing of animals.  Students will have the opportunity to incorporate an FFA, 4­h, or a domestic livestock project with the hands­on laboratory 
portion of the course.  180 classroom hours 180 CC/CVE hours – 360 hours for completion – 12 credits possible each semester 

Elk Grove High – Alyssa Mangan/Amy Erman/Shannon Welch ­ M­F – 2:11­5:15 ­ Room P­63 ­ Section # EA1101 

Floral Design and Merchandising  This class will help students learn proper care and handling of flowers, plants and foliage; how to evaluate floral materials 
and arrangements; how to utilize floral tools; how to display, price, and market floral designs; etc.  Students will also learn to apply design principles to floral mediums and how to 
market floral designs.  180 hours for completion – 10 credits possible each semester 

Florin High – Sheila Folan ­ M­F ­1:25­3:25 – Room O­2 ­ Section # EA0601 ­ 10 credits possible each semester 

Virtual Enterprise  This is a simulated business class that is modeled on the successful Virtual Enterprise International program taught in many high schools and 
colleges throughout the world.  It is designed to give students the experience of working in a real business environment.  The students determine the nature of their business, its 
products and services, its management and structure, and learn the daily operation of a business under the guidance of the instructor with the support of real business partners. 
Emphasis is placed on using current business software applications and the Internet for conducting business transactions. Students conduct business transactions with other high 
school and college Virtual Enterprise companies from California, the United States and throughout the world.  Students will be engaged in a variety of specific activities including 
market research, advertising, buying and selling products/services, accounting, paying wages, taxes, and monthly business and personal expenses and negotiating loans with a 
central bank.  360 hours for completion – 10 credits possible each semester 

Monterey Trail –Cathy Rieger – M­F – 1:31 – 3:10 – Room HG3 –Section # EC3101 
Florin High – Mark Lushenko – M­F – 2:30­3:25 – Room G2 – Section # EC3103 

Computer Business Tech / MOS Certification  This program  is  designed  to  teach  the  skills  employees  need  in  today's  rapidly  changing  world of 
technology.  Elk Grove’s ROP program offers preparation for MOS Certification testing using Microsoft Office 2000 at the onsite lab facility. In addition to hands on training with 
state  of  the  art  technology  and  equipment,  students  will  produce  business  documents  using  word  processing,  spreadsheet,  desktop  publishing,  business  correspondence,  and 
practice MOS tests that simulate the actual certification exam so they can progress with confidence.  270 hours for completion – 10 credits possible each semester 

Daylor High – Shannon Crawford ­ M­Th –3:35­5:35­ Room 4 ­ Section # EC2401 

Culinary Arts  Learn how to plan, select, store, purchase, prepare, test, serve and sell quality food and food products.  Be involved in setting up restaurant­style meals, 
catering jobs on and off campus, food cook­offs, and a variety of other events.  Students will also learn about food from around the world, the different aspects of the Food Service 
Industry, and other topics of student interest. 270 hours classroom 270 hours CC/CVE – 540 total hours for completion – 10 credits possible each semester 

Florin High ­ Mary Ann Adams ­ M­F ­1:25­3:25 –Room B­2 – Section # EO0701 

Certified Nursing Assistant  This course approved by the State Department of Health Service is designed for people seeking employment in a variety of 
medical facilities and/or home care agencies.  This course encompasses classroom didactics and clinical work in the areas of basic nursing care, direct personal care, vital signs, 
medical/surgical asepsis, human body and its function, and nutrition.  Upon successful completion of this course, a person is eligible to test with the State to become a Certified 
Nurse Assistant and a Home Health Aide.  Articulated with ARC College for 8 units of college credit.  360 total hours for completion – 1 semester – 15 credits possible 

Bruceville Terrace ­  8151 Bruceville Rd, Sac  95823  – Bruce Hicks– M­TH – 3:30­7:30 – Bruceville Terrace – Section #EN2901 

EKG Technician  This course is designed to train students to set up and run a 12 lead EKG and attach a Holter monitor. Instruction is provided in the anatomy and 
physiology of the heart and terminology common to the cardiovascular system. Interpretation of EKGs includes heart rate, basic rhythm strips, and the identification of rhythm 
abnormalities. Students are trained to recognize changes in EKGs, heart blocks, hypertrophy, infarction, and emergency situations that require immediate action.  Hands on 
training is an integral part of this training. English language arts and math are reinforced throughout the course.  Pre­requisite:  Medical Terminology is a required.  204 
classroom hours 336 CC hours – 540 hours for completion ­ 15 credits possible each semester 

Valley High – Beverly Bell – M­F – 3:30­6:30 – Room T4 – Section # EN3101 

Hospital and Community Health Services  This course is designed for the student who is interested in gaining skills in various health­related 
ENTRY­ LEVEL occupations in an acute care hospital or a community health agency.  Students will learn course content through a combination of classroom and 
community classroom experiences.  During an eight­week classroom orientation before placement in a training site, students will learn topics to ensure professional performance in 
a health care setting.  Students may train in one occupation or may gain a variety of skills to become a multi­competent health care worker.  Students must provide verification of 
industry­required immunization and a recent PPD skin test.  540 total hours for completion – 15 credits possible each semester 

Valley High – Beverly Bell ­ M­F ­ 12:30­3:30 – Room T4 & T5 ­ Section # EN1903 
Valley High – Christine Struthers – M­F – 12:30­3:30 – Room T5 –Sect ion # EN1907 
Valley High – Darrell Goolsby ­ M­F ­ 3:30­6:30 –Room T5­ Section # EN1901 

Medical Assistant  This two­semester course divides a medical assistant’s role into administrative (front office) and clinical (back office) semesters.  For three quarters, 
the  students will learn  front office and back office procedures and CPR.  The  fourth quarter will consist of an internship with a local medical office four days each week with 
related classroom  instruction the  fifth day.   Students may opt  to take  the State certification test with  fee.  Uniform  is required.  540 total hours for completion – 15 credits 
possible each semester 

Valley High ­ Beverly Bell ­ M­F ­ 8:00­11:00 – Room T5 – Section # EN2501 
Rio Cazadero High – Christine Struthers – M­TH – 4:00­7:30 – Room 12B – Section # EN2503 

Health Science Technology 

Applied Natural Science 

Consumer and Family Education 

Computer Technology 

Business and Technologies



Medical Terminology  This course is designed to prepare the student to analyze, define pronounce, and comprehend the medical language.  Upon completion of this 
course,  the  student will be prepared to continue in other health care  related courses.  This course  serves as a prerequisite  for various entry level health care positions.  90 total 
hours for completion ­ 1 semester – 5 credits possible 

Valley High – Beverly Bell – M­F – 7:00­8:00 am – Room T5– Section # EN1501 

Phlebotomy  Students will be introduced to the origins of phlebotomy, its clinical significance, techniques, advances and its overall position in the medical and research 
areas.  After successful completion of this course, with a C or above, students will need to complete an externship and must perform a minimum of 50 successful venipunctures and 
10 successful skin punctures over a 40 hour period or greater under the supervision of a phlebotomy preceptor.  Students will then be able to take a ‘National Certification Exam’ 
as required by the Department of Health Services before applying for their phlebotomy license/certificate. A medical background that may have included Anatomy, Physiology and 
Medical Terminology is highly recommended.  Requirement:  The student needs to be at least 17 years­old in the beginning of class and 18 when the student completes the 
course.  270 total hours for completion – 1 semester – 15 credits possible.  Starts August 24 th . 

Rio Cazadero High – Dean McGee & Darrell Goolsby – M­TH – 4:30­7:30 – Room 12B/Multi­purpose room – Section # EN2301 

Auto Mechanics Technician I  Students will learn skills to obtain an entry­level job in the automotive services industry.  Topics discussed are as follows: 
introduction to operation of engine, electrical systems, fuel injection, computer systems, brakes, and basic engine repair.  540 hours for completion 

Florin High – David Bry ­ MTTHF ­12:16­3:25, W 12:43­3:25 ­ Room O­4 – Section # ET0501 – 15 credits possible each semester 

Engineering Technology  This class is designed to create an interest in Engineering as a career goal and provide hands on instruction in a variety of related 
technologies. Scientific principles, mathematical concepts and communication skills are taught through an activity oriented approach. Robotics, electronics, hydraulics, pneumatics 
and computer design technologies will be explored by all students. Student teams will progress through an articulated modular instructional system.  Problem solving groups will 
research, design and build projects for practical applications.  Students will combine interdisciplinary skills to produce a final product using computer integrated manufacturing 
(CIM) systems. This project will include team design of an engineering drawing, a production plan, a cost estimate, technical report and prototyping.  Pre­requisite:  Drafting. 
540 hours for completion – 5 credits possible 

Sheldon High – Drew Kennedy – M­F – 11:10­12:45 – Room 335 – Section # EX0501 – Term 2 & 4 only 

Green Construction Technology  The student will learn basics in carpentry technology with connections to new green technologies. Students will learn the 
use of measuring instruments, basic hand and power tools, practice reading blueprints, introduction to drafting, concrete work, wood framing, roofing, exterior and interior 
finishing, drywall, refinishing techniques, safety procedures, and frame a complete model house with mini studs, joists and rafters.  10 credits possible each semester 

Daylor High School – David Adams – M­F –  3:45­5:45 – Room 14 – Section #EA1901 

Manufacturing Technology­ Metals  The student will learn welding safety, weld designs, basic framing, oxygen/ acetylene welding and brazing, oxygen gas 
cutting, arc welding, arc air cutting,  pipe welding, hard surfacing, weld testing, metal identification, blueprint reading, measurement and layout skills, and use of fabrication 
equipment.  360 hours for completion 

Florin High – Amy Spithorst – M­F –  7:05­9:14 – Room O2 – Section # EQ0301 – 10 credits possible each semester 
Florin High – Amy Spithorst – M­F – 9:20­10:19 – Room O2 – Section # EQ0305 – 5 credits possible each semester 
Elk Grove High – Matt Rooney – MTWF­ 1:08­3:11/TH­1:24­3:13 – Room D1­ Section # EQ0303 – 10 credits possible each semester 

Computer Animation  This class focuses on the production of animation and effects used in creating a visual story.  Students will gain skills in the area s of 
animation, film making, video, and advanced computer graphics.  This will be achieved through various process of pre­production, production and post­production of film making. 
Students will also produce a professional portfolio, which will include a sketchbook, a story­board example, and a videotape selection of work.  MEETS UNIVERSITY “F” 
REQUIREMENTS.  540 hours for completion 

Sheldon High – Shawn Sullivan – MTTHF – 1:31­3:04 / W – 1:50­3:04 – Room J001 – Section # EB1201 – 10 credits possible each semester 

Computer Art & Science (Game Design)  This course provides a hand on approach to the various jobs of computer and video game design from its 
beginnings to the present. It brings together cultural, business, and technical perspectives. Students should come away from the course with an understanding of the various 
possibilities of employment within the video game industry, as well as insights into design, production, marketing, and socio­cultural impacts of interactive entertainment and 
communication.  The course will offer participation, discussion, guest presentations and projects on the developing culture and technology of computer and video game design. 
Class contexts include: entertainment media, computing technology, applications of gaming technology, business history, strategy guide writing; video game design, promotion, 
marketing, play testing, and team competition.  games from Chess to Spacewar; the role of artificial intelligence research; history of computer graphics and sound technology; the 
evolution of techniques and genres of computer game design; business competition; games and the microcomputer revolution; networked gaming; gadgets and games as factors in 
the evolution of software and hardware; virtual worlds; simulation; video and computer game industries.  540 hours for completion – 15 credits possible each semester 

Sheldon High – Shawn Sullivan – M­F – 3:05 – 4:45 – Room J001 – Section # EB1205 

Computer Graphics  This introductory course will get you well on your way to understanding computer graphics and mastering the necessary job skills for an 
exciting career in the design field.  This project­based course includes computer graphic units on digital manipulation, colorization, photo­manipulation, digital illustration, and 
animation to name a few.  The course also includes graphic design projects such as poster, brochure, CD covers, and logo design, as well as units on advertising, storyboarding, 
marker illustration, typography, and resume creation.  MEETS UNIVERSITY “F” REQUIREMENTS.  270 total hours for completion 

Las Flores High – Ed Johnson – M­Th – 3:30­5:30 – Room 5 – Section # EB0101 – 10 credits possible each semester – starts August 31st 
Daylor High – Shannon Crawford – M­F – 11:30­2:00 – Room 4 – Section # EB0107 – 10 credits possible each semester 

Digital Media  This class is designed for students who are planning a career in photography.  They will learn to master digital imaging in preparation for print and web 
distribution, and work with artificial lighting for portrait and commercial applications.  270 total hours for completion – 10 credits possible each semester 

Franklin High – Mike Hayes – M­F – 1:30­3:30 – Room HF2 – Section # EB2207 

Media Production Radio & Television  Students will take video production and broadcast to the next level. Using digital A/V tools they will produce 
multiple media projects expressing their creative process and demonstrating their knowledge and understanding of pre­production, production, and post­production in the areas of 
video. Integrated throughout the course are career preparation standards such as communication skills, interpersonal skills, problem solving and other employment skills. Students 
will have the opportunity to create a full­length documentary as well as experiencing an internship in the local work place.  Pre­requisite:  Completion of Video Production 1 
with a grade of C or better and/or instructor approval – 15 credits possible each semester 

Franklin High – Carly Davenport – M­F­ 11:00­1:30 – Room HD8 – Section # EB0605 

Health Science Technology (continued) 

Performing and Visual Arts 

Industrial Technology



Television  Occupations  I  &  II  This  class  will  emphasize  all  aspects  of  digital  video  creation,  from  pre­production  planning  through  video  editing  with 
professional software.  Students will produce, direct, and edit a number of video projects. These projects will range from short movies to commercials, music videos and school 
news segments. Students are encouraged to act in class projects.  Each student will also write a short movie in screenplay format.  Finished projects may be entered into regional 
video  competitions  and  shown  on  Comcast’s  public  access  channel.  Students  will  produce  Franklin  High’s  Morning  Bulletin  in  a  fully  equipped  television  studio.  After  the 
successful  completion  of  this  class,  students  can  receive 3  units  of  college  credits  in  Television  Production  from  Sacramento  State  University.  540  total  hours  for 
completion – 10 credits possible each semester 

Franklin High – Carly Davenport – M­F – 7:35­9:35 – Room HD8 – Section #EB1603 

Visual Communications and Graphics Portfolio  Students  will  prepare  a  portfolio  of  original  artwork  based  upon  advanced  principles  of  design. 
Assignments will include computer graphics, digital  imaging, airbrush illustration, advertising design as well as colored pencil,  ink, painting, charcoal and printmaking.   Many 
projects will be created  for local,  state and national competitions and exhibits. Emphasis will be placed on portfolio projects in  slide, disk, and CD  format and evaluated on an 
ongoing basis for students who are interested in applying for scholarships to art colleges.  Students will be expected to critique and asses their own work as well as that of their 
peers in a collaborative way using both oral and written formats.  Pre­requisite:  Art I.  MEETS UNIVERSITY “F” REQUIREMENTS.  360 hours for completion 

Sheldon High ­ Deborah George ­ M­F ­ 1:30­4:30 – Room L011 – Section # EB0701 – 15 credits possible each semester 

Fire Control Technician I&II  The purpose of the course is to provide the student with the information needed to prepare them for a career in the fire service. 
The ROP instructors are credentialed professional firefighters.  The students will follow the State Approved Firefighter I curriculum.  They will also receive specialized training in 
EMS 1 st responder (meets or exceeds at the the State Fire Marshal’s Standard), FRA Haz Mat, infection control and HIPPA Standards, and CPR based training.  Students are 
encouraged to maintain a minimum grade of  80% or better.  540 total hours for completion – 10 credits possible each semester 

Pleasant Grove High – Kris Hubbard – MTW­F –1:00­3:05/ TH 1:30­3:30 – Room HE 18­ Section # ER1701 

You and the Law – Introduction to Legal Careers I  An introductory course in the legal field which will demonstrate how the law strives to 
promote fairness, equal justice, and individual rights.  While developing a basic working knowledge of legal careers, students will acquire introductory skills that lead to 
employment and gain information to pursue advanced legal careers.  Through study of actual cases and operations of law related employers, students will be actively engaged. 

Florin High – Kirk Shores – M­F –2:30­3:30 – Room G5 – Section #ER2201 

Legal Careers II  This class will teach you how to study for and pass the; 1.  Paralegal’s Certification Exam, as offered through the National Association of Legal 
Assistants, 2.  National Notary Exam and 3.  California State Legal Document Preparers Exam.  All 3 of these certifications are nationally recognized and, in most cases, required 
to work as a Paralegal/Legal Assistant in the legal office field.  This class is the 3 rd part of a 3 course series.  You can take this course now and take the other 2 courses (You and 
the Law – Introduction to Legal Careers & Legal Careers I) in upcoming terms.  1 semester class – 10 credits possible ­ Starts August 25 th 

Franklin High – Kirk Shores – M­TH – 3:45­5:45 – Room HN7 – Section #ER2203 

Commonly Asked Questions… 
What is the regional Occupational Program (ROP)? 
ROP is a program that provides an opportunity to:  learn job skills, find out about a career, gain employment, and select a college major. 
ROP is a joint effort between local businesses and school districts.  In most of the ROP programs, students receive classroom instruction and are then placed in a training site four days a week, returning to 
the classroom one day per week.  Courses are one or two semesters in length and are usually two or three hours daily.  Programs are offered during the school day and after school.  Some programs are also 
available in the summer. 
Will I receive credit for ROP?  You can earn elective credits towards graduation for successfully completing ROP.  Some courses are accepted for credit or advanced placement by community 
colleges. 
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