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Esta	encuesta	hace	preguntas	sobre	tus	comportamientos,	experiencias,	y	actitudes	relacionadas	a	la
escuela.	Esperamos	usar	tus	aportes	para	tratar	de	mejorar	la	escuela.

Algunas	de	las	preguntas	te	preguntarán	acerca	de	un	periodo	especifico	(tal	como	en	los	últimos	30
días).	Por	favor	presta	cuidadosa	atención	a	estos	periodos	y	las	clases	cuando	tú	respondas	a	las
preguntas.	

¡Gracias	por	tomar	esta	encuesta!	

*	Número	de	Identificación	del	Estudiante:	

*	Escuela:	
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Primero,	a	nosotros	nos	gustaría	aprender	más	sobre	tus	comportamientos,	experiencias,	y	actitudes
relacionadas	a	la	escuela.

Por	favor	contesta	la	frecuencia	de	lo	que	tú	hiciste	enseguida	durante	los	últimos	30	días.

	 Casi
Nunca

De	Vez	en
Cuando

Algunas
Veces A	Menudo Siempre

1.	Yo	vine	preparado	a	la	clase.

2.	Yo	escuché	cuidadosamente	los	puntos	de	vista	de
otra	gente.

3.	Yo	hice	mi	trabajo	oportunamente	en	vez	de	esperar
hasta	el	último	momento.

4.	Yo	fui	amable	con	los	adultos	y	los	compañeros.

5.	Yo	seguí	las	reglas	de	seguridad	de	la	escuela.

6.	Yo	permanecí	calmado	aun	cuando	otros	me
molestaron	y	me	criticaron.

7.	Yo	presté	atención	aun	cuando	hubo	distracciones.

8.	Yo	recordé	y	seguí	las	instrucciones.

9.	Yo	trabajé	duro	para	lograr	mis	metas	que	yo
establecí.

10.	Puedo	mantener	mi	temperamento	bajo	control.

11.	Cuando	otros	desacordaron	conmigo,	yo	respeté
sus	puntos	de	vista.

12.	Yo	me	preocupé	por	los	sentimientos	de	otra	gente.

13.	Yo	me	llevé	bien	con	los	estudiantes	que	son
diferentes	a	mí.

14.	Yo	fui	capaz	de	defenderme	sin	degradar	a	otros.

15.	Yo	ofrecí	ayuda	a	mis	compañeros	cuando	ellos	la
necesitaban.

16.	Yo	les	permití	a	los	demás	hablar	sin
interrumpirlos.

17.	Yo	fui	capaz	de	describir	mis	sentimientos

18.	Yo	hice	complementos	de	los	logros	de	otra	gente	a
menudo

19.	Yo	hice	lo	correcto	sin	que	nadie	me	lo	dijera.

20.	Yo	fui	capaz	de	desacordar	con	otros	sin	empezar
una	disputa.

Durante	los	últimos	30	días…	



2022-23	Social	Emotional	Learning	Student	Survey-Spanish

En	esta	sección,	por	favor	piensa	en	tu	aprendizaje	en	general.	

	 No	es
Cierto

Un	Poco
Cierto

Algo
Cierto

Generalmente
Cierto

Completamente
Cierto

21.	Yo	puedo	cambiar	mi	inteligencia	trabajando
duro.

22.	Yo	puedo	aumentar	mi	inteligencia
cambiándome	a	mí	mismo.

23.	Yo	soy	capaz	de	aprender	cualquier	cosa.

24.	Me	puede	ir	bien	en	una	materia	aun	si	yo	no
soy	naturalmente	bueno	es	esa	materia.

25.	Conozco	mis	fortalezas.

Por	favor	indica	que	tan	cierto	es	cada	una	de	los	siguientes	puntos	acerca	de	ti:	

	 Sin
Confianza

Un	Poco
Confiado

Algo
Confiado

Generalmente
Confiado

Completamente
Confiado

26.	Yo	puedo	obtener	una	A	en	mis	clases.

27.	A	mí	me	puede	ir	bien	en	todos	mis
exámenes,	aun	cuando	son	difíciles.

28.	Yo	puedo	dominar	los	temas	más	difíciles	en
mis	clases.

29.	Yo	puedo	satisfacer	todas	las	metas	de
aprendizaje	que	mis	maestros	establecieron.

¿Qué	tan	confiado	tú	estás	sobre	los	siguientes	puntos	en	la	escuela?	


