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HAY CHUAN BI

Lanh va mua dich cim thi & day! Vi tring va binh tat dé lay tai trudng t6i hoc sinh va nhan vién, vui long
danh chut thi gi dé€ xem xét chinh sach vé binh & duai day. Xin cam on!

‘H CGN N 6 N G SOT danh tl‘f Su lén cao cla nhiét d6 than thé binh thudng.

3 DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CHINH SACH ROI TRUGNG SOM VA DI HOC LAI
Bat dau co thé bat ngd vai con lanh bat thudng. Mét hoc sinh véi nhiét d6 100.0 F hay cao hon thi phai rai khoi trudng. Hoc
Mét cach téng quat nhiét dé 1a 100 do, hay cao hon sinh khéng con sét nita trong vong 24 tiéng dong ho khéng uéng thudc
dugc coi la s6t. trudc khi trd lai trudng . Diéu nay c6 nghia la néu hoc sinh dugc géi vé nha
- D6 mo hoéi trén mat, ndng hay da khé. VGi con sét, thi cac em khong trd vé trudng vao ngay ke tiép.
Mat su an ngon
- Than phién vé cam giac am ap

- Cam giac budn nén, thinh thoang 6i
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CAM I.AN H THON G TH UON G danh tl‘f Nhiém trung cdp tinh ctia dudng hé hap trén, thudng kéo dai nam téi bay ngay.
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DAU HIEU VA TRIEU CHUNG CHINH SACH RO1 TRUONG SGM VA bl HOCLAI e *
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- Nghet miii, ht hai, va ho khéng hiéu Mét hoc sinh phai rai trudng vi di€u sau: sét 100.0F hay cao hon, hoc sinh qué binh —
qua hay khé chju @& ma thuc hanh tét trong I16p hoc, ho nhiéu hay chdy nuéc mii cé
Pau c6 hong nhe, hach c6 to ra mau. Hoc sinh c6 thé trd lai khi em khéng con sét trong 24 tiéng dong hé va cé thé
S6t cao tham gia sinh hoat I6p va nhiing bai Iam, va nudc mii trong trong suét budi hoc.
Mt dd va c6 nuSc
Giam sy thém an

BENH TIEU CHAY S
: CHINH SACH ROI TRUGNG SOM VA bI HOCLAI

DAU HIEU VA TRIEU CHUNG Mét hoc sinh s& khéng bat phai rdi trudng sém vi mét 1an di phan 18ng trir khi mot
* o dau hiéu khac cia bénh tat tén tai. Hoc sinh khong bi s6t trong 24 gid. Néu bénh
+ Di dai tién nhiéu lan, c6 nudc tiéu chay kéo dai, hoc sinh phai c6 mot van ban clia bac si rang khéng cé virus, vi
: {"\)Ai‘q‘i“ﬁé” c6 thé c6 mau xanh I cay khuén, hodc cac bénh truyén nhiém khac ton tai
ul NoI

BUGN NON HOAC NON MUA (VIEM DA DAY RUGT)

Mét hoc sinh dang nén mura phai dugc rdi khoi trudng, ngay ca khi ho “cdm thay
t6t hon” sau khi nén. Mot hoc sinh khong con nén mdia trong 24 gid trudc khi trd lai
trudng hoc. Néu mét ngudi bi nén mdra va tiéu chay lap di lap lai, Y Té Cong Cong
khuyén nén & nha trong 48 gid sau lan cudi xay ra.

Mot s6 vi khuan nao d6 (thi du Norovirus)

Mét s6 loai thudc co thé gay budn nén va non

Da day bi dau, chéng mat, va lo Iang c6 thé gay non
Su tai nhat, dau bung cé thé xay ra véi cdm gidc budn
non va nén

NGUYEN NHAN, DAU HIEU VA TRIEU CHUNG q CHiNH SACH ROI TRUONG SGM VA DI HOC LAI




