
 

ਐਲਕ ਗ੍ਰਵੋ ਯਨੂੀਫ਼ਾਈਡ ਸਕਲੂ ਡਡਸਡਰਰਕਰ 
SAFE ਦਫ਼ਤਰ ਦੀਆ ਂਲੋਕਸ਼ੇਨਾਂ 

 

ਵਲੈੀ ਹਾਈ ਸਕਲੂ (Valley High School)  
6300 Ehrhardt Ave 

Sacramento Ca 95823 

916 681-7577 

ਫ਼ਕੈਸ 916 681-7578 
 

ਡਡੇਵਡ ਰੀਸ ਐਲੀਮੈਂਰਰੀ (David Reese Elementary)  

7600 Lindale Dr. 

Sacramento Ca 95828 

916 392-9081 

ਫ਼ਕੈਸ 916 394-1634 
 

ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਅਤ ੇਪਡਰਵਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਕਰਣ 
(Student and Family Empowerment) ਦਫ਼ਤਰ 

ਪਰਗੋ੍ਰਾਮ ਸਪਸੈ਼ਡਲਸਰ/ਬਘੇਡਰਆ ਂਲਈ ਤਾਲਮਲੇ 
ਰੈਮੀ ਡਸਲਵੇਰਾ (Tami Silvera)  

Tsilvera@egusd.net  

 

ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਸਡਹਯਗੋ੍ ਅਤ ੇਡਸਹਤ ਸਵੇਾਵਾਂ 
ਡਾਇਰਕੈਰਰ 

ਡੌਨ ਰੌਸ (Don Ross)  

Dkross@egusd.net 
 

SAFE ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਵੈੈੱਬਸਾਈਰ:  
www.egusd.net/StudentsFamilies/

ResourcesSupports/Student-and-Family-
Empowerment-Centers/index.html  

ਸਰਤੋ 
211 ਸੈਕਰਾਮੈਂਰੋ ਡਰਸੋਰਸ ਡਾਇਰੈਕਰਰੀ 
(211 Sacramento Resource Directory)  
(916) 498 -1000  
ਰੌਲ ਫ਼ਰੀ: 1(800) 500 -4931  

TTY/TTD (916) 446 -1434  

ਸੀਏ ਯੂਥ ਕਰਾਈਡਸਸ ਲਾਈਨ (CA Youth Crisis Line)    

1-(800) 843-5200  

ਨੈਸ਼ਨਲ ਸੁਸਾਈਡ ਹੌਰਲਾਈਨ (National Suicide Hotline)  

1-(800) 273-8255 

ਸੈਕਰਾਮੈਂਰੋ ਮੈਂਰਲ ਹੈਲਥ ਐਕਸੈੈੱਸ ਰੀਮ  
(Sacramento Mental Health ACCESS Team)   
(916) 875-1055 ਜਾਂ (888) 881-4481 

ਲਾ ਫ਼ੈਡਮਲੀਆ ਕਾਉਂਸਡਲਿੰ ਗ੍ ਸੈਂਰਰ 
(La Familia Counseling Center)   

(916) 452 -3601  

ਐਲਕ ਗ੍ਰੋਵ ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ (Elk Grove Food Bank)  

(916) 685 -8453  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਰੋ ਫ਼ਡੂ ਬੈਂਕ/ਕਪਡਿਆਂ ਦੀਆਂ ਅਲਮਾਰੀਆਂ   
(916) 456 -1980  

ਡਵਿੰ ਡ ਯੂਥ ਸ਼ੈਲਰਰ (Wind Youth Shelter)  

(916) 504-3313  

ਸੈਕਰਾਮੈਂਰੋ ਕਾਉਂਰੀ ਦੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਫ਼ੈਡਮਲੀ ਸੈ਼ਲਰਰ  
https://dhaservices.saccounty.net/efs  

ਰੈਂਰਰਜ਼ ਹੈਲਪ ਲਾਈਨ (Renters Help Line)  

(916) 389-7877  

https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
https://www.egusd.net/StudentsFamilies/ResourcesSupports/Student-and-Family-Empowerment-Centers/index.html
http://www.211sacramento.org/211/
http://www.211sacramento.org/211/
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Mental-Health-Services.aspx
https://dhs.saccounty.net/BHS/Pages/Mental-Health-Services.aspx
https://dhaservices.saccounty.net/efs


ਬਘੇਡਰਆ ਂਲਈ ਡਸਿੱ ਡਿਆ   
ਮੈਕਡਕਿੱਨੀ-ਵੈਂਰੋ ਕਾਨੂਿੰ ਨ (McKinney-Vento Act) ਬੇਘਰੇਪਣ ਨੂਿੰ  ਅਡਜਹੇ 
ਡਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਰੂਪ ਡਵਿੱ ਚ ਪਡਰਭਾਸ਼ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਡਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਆਰਡਥਕ ਤਿੰਗ੍ੀਆਂ 
ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹਾਲਾਤ ਕਰਕੇ ਅਕਸਰ ਰਾਤ ਲਈ ਇਿੱਕ ਸਡਥਰ, 
ਡਨਯਮਤ, ਅਤ ੇਉਡਚਤ ਡਨਵਾਸ ਦੀ ਕਮੀ ਹੁਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਪਡਰਭਾਸ਼ਾ ਡਵਿੱ ਚ ਸਕੂਲੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਉਹ ਬਿੱਚੇ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਡਜਹਨਾਂ ਕੋਲ ਰਾਤ ਲਈ ਡਨਵਾਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹ ੈਜੋ: 
ਡਕਸੇ ਹੋਰ ਪਡਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਹੋਵੇ (ਡਕਸੇ ਹੋਰ ਦੇ ਘਰ ਰਡਹਣਾ) 
ਡਕਸੇ ਸ਼ੈਲਰਰ ਜਾਂ ਪਡਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਡਰਹਾਇਸ਼ ਡਵਿੱ ਚ ਰਡਹਣਾ 
ਅਸਥਾਈ ਤੌਰ 'ਤੇ ਡਕਸੇ ਮੋਰਲ ਜਾਂ ਹੋਰਲ ਡਵਿੱਚ ਰਡਹਣਾ  
ਡਕਸੇ ਕਾਰ, ਪਾਰਕ, ਕੈਂਪਗ੍ਰਾਉਂਡ, ਛਿੱ ਡੀ ਹੋਈ ਇਮਾਰਤ, ਜਾਂ ਹੋਰ ਅਢੁਕਵੀਂ ਡਰਹਾਇਸ਼ 
ਡਵਿੱ ਚ ਰਡਹਣਾ 
 

ਡਵਡਦਆਰਥੀਆ ਂਦੇ ਅਡਿਕਾਰ  
ਤੁਰਿੰ ਤ ਦਾਿਲਾ 
ਉਸੇ ਸਕੂਲ/ਫ਼ੀਡਰ ਸਕੂਲ ਡਵਿੱ ਚ ਬਣੇ ਰਡਹਣ ਦਾ ਅਡਿਕਾਰ ਡਜਿੱ ਥੇ ਉਸਦਾ ਪਡਹਲਾਂ 
ਦਾਿਲਾ ਸੀ 
ਰਰਾਂਸਪੋਰਰਸ਼ੇਨ ਡਵਿੱ ਚ ਸਡਹਯੋਗ੍ 
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਰੀ ਹਈੋ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਦੁਪਡਹਰ ਦਾ ਿਾਣਾ 
ਬੇਘਡਰਆਂ ਲਈ ਤਾਲਮੇਲ ਸਹਾਇਤਾ 
FAPE (ਮੁਫ਼ਤ ਢੁਕਵੀਂ ਜਨਤਕ ਡਸਿੱ ਡਿਆ) ਡਵਿੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਅਿਚਣਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ 
ਦਾਿਲਾ ਅਤੇ ਪਾਠਕਰਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰਲੀਆਂ ਗ੍ਤੀਡਵਿੀਆ ਂ

 

ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੋਿੀਂਦ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਦ ੇਬਗ੍ੈਰ ਦਾਿਲਾ ਡਜਵੇਂ ਡਕ:  
ਡਰਹਾਇਸ਼ ਦਾ ਸਬਤੂ (ਮੌਰਗੇ੍ਜ ਜਾਂ ਡਕਰਾਏ ਦਾ ਸਮਝਤੌਾ) 
ਜਨਮ ਪਰਮਾਣ-ਪਿੱਤਰ 
ਰੀਕਾਕਰਣ ਡਰਕਾਰਡ 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਡਰਕਾਰਡ 
ਕਨੂਿੰ ਨੀ ਸਰਪਰਸਤੀ ਦ ੇਕਾਗ੍ਜ਼ 

 

ਸਾਨੂਿੰ  ਕੀ ਚੀਜ਼ ਡਵਲਿੱ ਿਣ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ?  
• ਹਾਰਡਦਕ ਡਨੈੱਜੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਦੇ ਨਾਲ ਕੇਸ ਪਰਬਿੰ ਿਨ 
• ਸਮੁਿੱ ਚੇ ਰੂਪ ਡਵਿੱ ਚ ਬਿੱ ਚੇ ਅਤੇ ਪਡਰਵਾਰ ਦੀਆਂ ਡਵਸ਼ੇਸ਼ ਲੋਿਾਂ ਲਈ 

ਸੇਵਾਵਾਂ 
• ਅਸੀਂ ਪਹੁਿੰ ਚਯੋਗ੍ ਹਾਂ 
• ਸਰੋਤ ਤੁਰਿੰ ਤ ਉਪਲਬਿ ਹਨ 
• ਰੈਫ਼ਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਡਿਰ ਦੀਆਂ ਡਚਿੰ ਤਾਵਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ 
 

ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰਦ ੇਹਾਂ?  
SAFE ਦਫ਼ਤਰ ਹੇਠਾਂ ਦਿੱ ਸੇ ਸਰੋਤ ਅਤੇ ਸਡਹਯੋਗ੍ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ:  
• ਯੋਗ੍ ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਨੂਿੰ  ਸਕੂਲ ਡਵਿੱ ਚ ਦਾਿਲ ਕਰਾਉਣ ਡਵਿੱ ਚ ਮਦਦ 
• ਬੈਕਪੈਕ ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਸਪਲਾਈ 
• ਸਕੂਲ ਆਉਣ-ਜਾਣ ਲਈ ਬਿੱਸ ਪਾਸ ਅਤ ੇਰਰਾਂਸਪੋਰਰੇਸ਼ਨ ਡਵਿੱ ਚ 

ਸਹਾਇਤਾ 
• ਡੈਂਰਲ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਵਾਸਤੇ ਰੈਫ਼ਰਲ 
• ਡਰਹਾਇਸ਼ ਅਤੇ ਸ਼ੈਲਰਰ ਸੇਵਾਵਾਂ ਲਈ ਰੈਫ਼ਰਲ 

 

ਸਾਡੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ ਤਕ ਡਕਵੇਂ ਪਹੁਿੰ ਡਚਆ ਜਾਵੇ  
ਇਸ ਬਰੋਸ਼ਰ ਦ ੇਡਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਡਦਿੱ ਤੀਆਂ SAFE ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋਕੇਸ਼ਨਾਂ 
'ਤੇ ਬੇਡਝਜਕ ਹੋ ਕੇ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਅਸੀਂ ਚਾਹੁਿੰ ਦ ੇਹਾਂ ਡਕ ਰੈਫ਼ਰਲ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ 
ਕਰਕੇ ਸਾਨੂਿੰ  ਈਮੇਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤ ੇਪਡਰਵਾਰਾਂ ਲਈ 
ਢੁਕਵੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਣ। 

 

 

EGUSD ਦਾ ਸੁਫ਼ਨਾ   
EGUSD ਡਵਿੱ ਚ ਸਾਡਾ ਸੁਫ਼ਨਾ ਹਰ ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਨੂਿੰ  ਹਰ ਕਲਾਸ ਡਵਿੱ ਚ, ਹਰ 
ਡਵਸ਼ੇ ਡਵਿੱ ਚ, ਹਰ ਰੋਜ਼ ਕਾਲਜ, ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਲਈ ਡਤਆਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।  

 

ਉਦਸ਼ੇ 

ਡਵਡਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਪਡਰਵਾਰਕ ਸ਼ਕਤੀਕਰਣ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਉਦਸ਼ੇ 
ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਬਡੁਨਆਦੀ ਲੋਿਾਂ ਨੂਿੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ, ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਡਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕਡਮਉਡਨਰੀ ਭਾਈਵਾਲਾਂ ਨਾਲ 
ਡਮਲ ਕੇ ਕਿੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਡਸਿੱ ਡਿਆ ਤਕ ਪਹੁਿੰ ਚਣ ਡਵਿੱ ਚ ਅਿਚਣ ਪਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਰੁਕਾਵਰਾਂ ਨੂਿੰ  ਦੂਰ ਕਰਨਾ ਹੈ।   
 

ਰੀਚਾ  
ਸਾਡਾ ਰੀਚਾ EGUSD ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਡਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ 
ਡਵਡਦਅਕ, ਡਸਹਤ, ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਨਤੀਡਜਆਂ ਡਵਿੱਚ ਸੁਿਾਰ 
ਡਲਆਉਣਾ ਹ।ੈ ਅਸੀਂ ਆਰਡਥਕ ਮਸ਼ੁਕਲਾਂ, ਬਘੇਰੇਪਣ, ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਸੁਰਿੱ ਡਿਆ, 
ਡਸਹਤ, ਦਿੰ ਦਾਂ ਸਬਿੰ ਿੀ, ਨਜ਼ਰ ਸਬਿੰਿੀ ਅਤੇ, ਮਾਨਡਸਕ ਡਸਹਤ ਸਬਿੰ ਿੀ ਡਚਿੰ ਤਾਵਾਂ, 
ਅਤੇ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਕਮੀ ਵਰਗ੍ੀਆਂ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ 
ਡਵਡਦਆਰਥੀਆਂ ਅਤੇ ਪਡਰਵਾਰਾਂ ਵਾਸਤੇ ਕੇਸ ਪਰਬਿੰ ਿਨ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾ ਕੇ 
ਅਡਜਹਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  
 
ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਦੇ ਡਤਿੰ ਨ ਡਹਿੱ ਸੇ ਹਨ:  
 ਆਮ ਰਫ਼ੈਰਲ  

ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਕਪਡਿਆਂ ਦੀ ਅਲਮਾਰੀ, ਡਸਹਤ ਬੀਮੇ ਨਾਲ ਡਲਿੰ ਕ ਕੀਤੇ ਜਾਣ, 
ਸਲਾਹ-ਮਸ਼ਵਰੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਸਵੇਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਿੰ ਪਰਕ ਲਈ 
ਬੁਡਨਆਦੀ ਰੈਫ਼ਰਲ ਹਨ   

 ਬਘੇਡਰਆ ਂਲਈ ਡਸਿੱ ਡਿਆ ਪਰਗੋ੍ਰਾਮ  
ਇਹ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮ ਸਡਹਯੋਗ੍ ਪਹੁਿੰ ਚਾਉਣ, ਦਾਿਲੇ ਲਈ ਸਮਰਥਨ, 
ਰਰਾਂਸਪੋਰਰਸ਼ੇਨ ਅਤ ੇਸਕੂਲੀ ਗ੍ਤੀਡਵਿੀਆਂ ਤੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੋਰਨਾਂ ਪਰੋਗ੍ਰਾਮਾਂ 
ਤਕ ਪਹੁਿੰ ਚ ਮੁਹਿੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।  

 ਕਡਮਉਡਨਰੀ ਸਰਤੋ ਅਤ ੇਭਾਈਵਾਲੀਆ ਂ 
ਕਡਮਉਡਨਰੀ ਭਾਈਵਾਲੀਆਂ SAFE ਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ਯਤਨਾਂ ਲਈ ਅਡਤਅਿੰਤ 
ਅਡਹਮ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਉਹ ਲੋਿੀਂਦੇ ਸਰਤੋ ਮਹੁਿੱਈਆ ਕਰਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ 
ਉਂਝ ਪੂਰੇ ਨਾ ਹੁਿੰ ਦ।ੇ   


